
 

 

 

 

 

 

 

Kas yra Jūrininkų poliklinika? 

 

 

Jūrininkų poliklinika yra gydymo įstaiga. 

 

Čia žmonės gali gauti sveikatos 

priežiūros paslaugas. 

Jūrininkų poliklinika yra Klaipėdoje. 

Poliklinikos adresas yra Taikos 

prospektas 46. 

 

 Kokias paslaugas galima gauti 

Jūrininkų poliklinikoje? 

 

  

 

Šeimos gydytojo paslaugas 

 

Šeimos gydytojas rūpinasi jūsų sveikata. 

Šeimos gydytojas gydo įvairias ligas. 

Šeimos gydytojas gali paskirti vaistus. 

Šeimos gydytojas gali paskirti tyrimus. 

Gali nukreipti pas gydytoją specialistą. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Gydytojų specialistų paslaugos 

 

Gydytojai specialistai gydo skirtingas 

ligas ir kūno dalis. 

 

Pavyzdžiui: 

 

kardiologas gydo širdies ligas; 

 

 

pulmonologas gydo plaučių ligas; 

 

 

oftalmologas gydo akis; 

 

neurologas gydo nervų sistemos ligas; 

Pavyzdžiui: 

galvos skausmus, svaigimą, 

rankų ar kojų tirpimą. 

 

 

chirurgas gydo ligas ir traumas. 

Pavyzdžiui: 

gydo žaizdas, 

kaulų lūžius 

ir atlieka operacijas. 

Gydytojas specialistas gali paskirti 

tyrimus. 

 



 Odontologijos paslaugos 

 

Odontologas yra gydytojas. 

Jis gydo dantis ir burną. 

Galima gauti: 

• odontologo konsultaciją; 

• dantų gydymo paslaugas; 

• burnos higienos paslaugas; 

• kitas odontologijos paslaugas. 

  

Profilaktiniai sveikatos patikrinimai 

 

Patikrinimas padeda sužinoti apie savo 

sveikatą. 

Kai kurias ligas galima nustatyti anksti. 

Poliklinikoje galima dalyvauti 

prevencinėse programose. 

Jos padeda laiku pastebėti sveikatos 

problemas. 

Tikrinama dėl: 

Gimdos kaklelio vėžio; 

Krūties vėžio 

Storosios žarnos vėžio 

Prostatos vėžio 

širdies ir kraujagyslių ligų. 

 



 

 

Reabilitacijos paslaugos 

 

Teikiamos fizinės medicinos ir 

reabilitacijos paslaugos. 

Reabilitacija padeda žmogui atgauti jėgas 

ir geriau judėti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kur yra Jūrininkų poliklinika? 

Jūrininkų poliklinika turi kelias vietas 

Klaipėdoje. 

Taikos prospektas 46 

Pagrindinė Jūrininkų poliklinikos vieta. 

Teikiamos įvairios sveikatos priežiūros 

paslaugos: 

šeimos gydytojo; 

gydytojų specialistų; 

odontologijos. 

Darbo laikas: 

Pirmadienį nuo 7 valandos 30 minučių iki 

20 valandos 

Antradienį nuo 7 valandos 30 minučių iki 

20 valandos 

Trečiadienį nuo 7 valandos 30 minučių iki 

20 valandos 

Ketvirtadienį nuo 7 valandos 30 minučių 

iki 20 valandos 

Penktadienį nuo 7 valandos 30 minučių 

iki 20 valandos 

Šeštadienį nuo 9 valandos iki 13 

valandos dirba šeimos gydytojas ir 

odontologas 



 Pievų tako gatvė 38 

Čia teikiamos: 

šeimos gydytojo; 

odontologijos; 

fizinės medicinos ir reabilitacijos 

paslaugos. 

Darbo laikas: 

Pirmadienį nuo 8 valandos iki 20 

valandos 

Antradienį nuo 8 valandos iki 20 valandos 

Trečiadienį nuo 8 valandos iki 20 

valandos  

Ketvirtadienį nuo 8 valandos iki 20 

valandos  

Penktadienį nuo 8 valandos iki 20 

valandos 

 

 Kretingos gatvė 31 

Čia teikiamos šeimos gydytojo paslaugos. 

Darbo laikas: 

Pirmadienį nuo 7 valandos 30 minučių iki 

12 valandos 30 minučių 

Antradienį nuo 7 valandos 30 minučių iki 

12 valandos 30 minučių 

Trečiadienį nuo 13 valandos iki 19 

valandos 

Ketvirtadienį nuo 7 valandos 30 minučių 

iki 12 valandos 30 minučių  

Penktadienį nuo 7 valandos 30 minučių 

iki 12 valandos 30 minučių 



 Kaip užsiregistruoti pas gydytoją? 

Užsiregistruoti galima: 

internetu https://ipr.esveikata.lt/; 

telefonu +370 46 222 777; 

atvykus į registratūrą. 

 

Registracija registratūroje 

Jums reikia atvykti į poliklinikos 

registratūrą. 

Pasakykite darbuotojui: 

„Noriu užsiregistruoti pas gydytoją.“ 

Registratūros darbuotojas jums padės. 

 

  

Kaip pradėti gydytis Jūrininkų 

poliklinikoje? 

Jeigu norite gydytis Jūrininkų poliklinikoje, 

turite prie jos prisirašyti. 

Prisirašyti galima: 

• internetu https://e-pacientas.lt 

• atvykus į polikliniką. 

Jeigu norite prisirašyti, pasakykite: 

„Noriu prisirašyti prie Jūrininkų 

poliklinikos.“ 

Poliklinikos darbuotojas jums padės. 

 



  

Ką daryti, jeigu susirgote, kai 

poliklinika nedirba? 

Jeigu jūsų sveikatos būklė nėra skubi, 

pavyzdžiui: 

skauda gerklę, bet galite kvėpuoti ir ryti. 

palaukite, kol poliklinika pradės dirbti. 

Jeigu reikia skubios medicinos pagalbos, 

pavyzdžiui: 

stipriai skauda krūtinę, sunku kvėpuoti, 

labai kraujuojate, 

skambinkite skubiosios pagalbos telefonu 

112. 

Jeigu kyla pavojus gyvybei, 

pavyzdžiui: 

žmogus prarado sąmonę, nekvėpuoja, 

stipriai kraujuoja. 

pagalbos reikia ieškoti iš karto. 

 

  

Kaip pasiruošti apsilankymui pas 

gydytoją? 

Pagalvokite, ką norite pasakyti gydytojui. 

Galite užsirašyti: 

• ką jums skauda; 

• kada pradėjote blogai jaustis; 

• kokius vaistus vartojate; 

• kokius klausimus norite užduoti 

gydytojui. 



Tekstą parengė Kristina Mažulė 

Tekstą redagavo Inga Daraškienė. 

Tekstą vertino Ernesta Protasova. 

Teksto vertinimą koordinavo Daiva Ivanauskaitė. 

 

Iliustracijų šaltiniai:  

• https://stock.adobe.com/lt/  

 

 

© Europos lengvai suprantamos kalbos logotipas. 

Daugiau informacijos rasite čia:  

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ 

 

https://stock.adobe.com/lt/

